
L'eau dans le panier
En bordure du désert habitait un ermite. Il reçut un jour un jeune homme qui lui déclara: 

"Je lis une quantité de textes sacrés, je m'immerge dans la beauté des mots. 
Je voudrais les retenir et les garder en moi comme le reflet de la vérité éternelle. 

Malheureusement, je n'y parviens pas, j'oublie tout. 
Tout cet effort de lecture serait-il inutile?"

Après l'avoir entendu, l'ermite lui demande de prendre un panier d'osier tout sale, 
recouvert d'une croûte de boue, qui se trouvait près de sa chaumière. 

"Va me chercher de l'eau au puits qui est là-bas”, lui dit-il. À contre-coeur, le jeune 
homme saisit le panier crasseux et se rendit au puits. Quand il revint, l'eau s'était depuis 

longtemps écoulée au travers des interstices du panier. "Recommence! lui dit l'ermite, et le 
jeune homme obéit, Il obéit encore une troisième et une quatrième fois et
l'ermite lui dit alors: "Regarde le panier, maintenant, il est tout propre. 

Il en va de même des paroles que tu lis et que tu crois oublier au fur et à mesure. 
Tu ne peux pas les garder, elles passent à travers toi: mais à ton insu, elles font un travail 

remarquable: elles nettoient tes pensées et purifient ton coeur." 
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